
在二月份我們為了學校的事宜到了巴淡島7天，由於香港及新加坡不斷出

現感染個案，我和Ruden都非常小心，在飛機倉內沒有進食及喝水，也避免

使用公用洗手間。當到達巴淡島後，頓然覺得進入另一世界，街上甚少

人帶口罩，有的只是酒店內的服務員及少數商店的職員。平日熙來攘

往的街道及商場，因為少了新加坡遊客而變得非常冷清。我們曾經與

店舖老闆溝通，查問疫情實際情況，大都説他們不相信政府，零感染

只是因為沒有做測試。另外，大家很憂心經濟，因生意正在急速下滑。

其實在我們出發前，印尼已強制規定由中國入境人士必須遵守隔離14天的指

令，可幸香港還是可以撇除。但在機場我們碰到剛巧要出發前往印尼的宣教士和探訪者，她們一

行8人被印尼的房東硬性強制隔離14天，只因她們逗留時間比較長，所以對行程未有太大影響。

是次旅程我們出入境順利，7天內完成很多重要工作，而且也買了口罩準備帶回香港。過境新

加坡時還因為有陳瑞漢長老同行，剛好我們帶的口罩符合突然新增設的出口限額，可以順利離開。

旅程的 細節曾經在通訊 群組發放過，在這裡我不再

重複了， 只是想和大 家一起探討印尼的醫

療 及 健康情況。
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很多人說印尼貧窮所以缺乏專屬

檢測器材，但實況並不是因為器材貴，

而是後續的運輸、檢測與人事等，都是

很大的開銷。加上有關部門準備不足與

及監控能力低，所以造成不確實的數據。

印尼近年落實全民保健計劃，光啓行動在

當地聘請的僱員，也需要全數負責他們的保健

費用如：醫療丶意外丶死亡及公積金供款等等。

僱主費用增多了，按道理醫療系統也應該可以

做得更好，但為何還是處處漏洞？有報道指印

尼要二億三千萬人口於短時間內習慣衛生，而

且地理環境複雜（有著一萬七千個島嶼），醫

療人員不足等等，都使實際操作時困難重重。

印尼平均
        人壽偏短

男性平均歲數為67，女性則為72，

相對世界最長壽的香港男性82，女性87，

確是短了15年或以上。我們有理由相信除

了醫療系統比香港落後外，更大原因是食物

烹調的方式，因為大多是辛辣及油炸，而且偏

甜。我是喝慣黑咖啡的人，在印尼我不會隨便

喝別人捧來的咖啡或茶，因為他們杯內一定有

三份一以上的甜糖。但可笑的是當地人知道我

喝的咖啡沒糖又沒奶，他們反而覺得匪夷所思！

在巴淡島我們曾探訪的病人，大多是患有糖

尿病，血壓高及血管栓塞等病患。如果家中長者

超過70歲才死亡，被視為祝福，中產或更富有的

會擺設7日以上的靈堂並進行土葬。我們的宣教士

曾在一同工父親的喪禮上分享了長達五天的信息！

零 確 診 受 
質 疑 



由於印尼位處赤道、氣候炎熱，油炸與辛

辣的食物較不容易臭餿、腐壞。也因此，大家

也不需理會用手抓飯衛不衛生、會不會沾染病

菌的問題；畢竟油炸、辛辣，而且使用各種特

殊香料的印尼菜，有一大功能，那就是讓蚊子丶蒼蠅敬而遠之。

印尼炒飯、沙嗲丶巴東牛肉丶索多丶薑黃飯，我們都吃過，但

去年試過的巴東菜真的要介紹一下，好讓大家進深了解印尼文化。

進入飱廳，不用點菜，服務生一次就將滿滿的各式巴東

菜餚全部堆在桌上。用餐完畢、結帳的時候，服務生會來清

點小盤裡剩餘的菜餚，客人吃了幾塊牛肉、幾顆蛋，幾隻雞

翅，算得一清二楚（當然，如果是一盤辣椒炒小魚這類的菜

色，店家也不會幫你算總共吃了幾條魚仔，所以依照慣例，

這菜餚只要吃了，不管有沒有吃完，那一盤都要算錢）。

那剩下小盤裏沒吃完的菜餚，店家要怎樣處理呢？很自然那

就是把它們倒回原來的大盤，繼續擺在店門口的玻璃櫃裏，

等待下一場客人的到來。至於衛生問題，那就各安天命了。
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為 何 偏 好
油炸及辛辣食物？



現時世界各地時有歧視華人的情況，但多屬於零碎或個別事件，但印尼

因有長期排華事件發生，所以生活在當地的華人會非常小心。近月政府廣

播處共監察到網上至少54則虛假新聞，其內容是基於宗教偏見和種族歧視

的反華陰謀論，比如：「中國小米手機傳播冠狀病毒」、「冠狀病毒是

由中國當局傳播，目的是為了殺害武漢市內穆斯林」、「在印尼的三名

中國勞工已經病死」、「禮拜淨身可以消滅冠狀病毒」等奇怪內容。

而印尼的政治人物及一些議員，指武漢的疫情是人道主義災難，就如

同維吾爾族面臨的也是人道主義災難。激進的穆斯林團體稱病毒是

製造排華機會

主 保 守 我 們
神的保守真是數之不盡，除了在上述的疫情危機下我們走

訪了多處並拜會過很多人，也舉行「獻校禮」等等，工作全都順

利完成。假若「獻校禮」在三月才舉行，那就一定不會成事，

原因現在印尼政府已勸喻所有宗教停止聚會，學校也要停課等

等。我們在港合作的印尼宣教士本來打算回印尼述職並參加大

型會議，但在機場最後一刻也得取消行程，因為舉辦當局要延

後聚會最少兩個月。更奇妙的是當我們返港兩天後，接到消息

說我們常住的那間酒店要關門裝修直至數月後才有機會重開。

「 真 主 的 士 兵 」 ， 因 為 奉 行 共 產 主 義 的 中 國 鎮 壓 了 維

吾 爾 族 ， 而 此 疫 情 是 警 告 中 國 ， 切 勿 進 行 種 族 滅

絕 。 以 上 的 假 新 聞 卻 在 流 傳 中 騙 了 不 少 人 呢 ！
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雖然學校堅持所有教師及員工都是基督徒，但有兩位保安

員我們接受他們是回教徒。原因是缺乏晚間應徵者，以及也想

傳福音給回教徒。有一天，宣教士向我們報告說兩位保安員晚

上感受到不潔的東西在攪擾他們，而且情況愈來愈勵厲害。起

初只是聽到聲音，後來它會重複當天日間的活動，如早上打球

晚上也會聽到打球的聲音。初時我們以為保安員想要加工資，

但後來校長的丈夫到學校探訪時也感受到有不潔東西，看來情

況頗為嚴重。宣教士決定邀請教會牧師和傳道人一起來為學校

潔淨禱告，而香港同時也發出通知邀請代禱者在同一時間齊來

禱告。感恩當天香港有超過40人回應，我們一起為學校禱告。

潔淨禱告後當晚確是平安了，但時間不長久，因為第

二晚有一看更夜裡被打頭而且物件有明顯被移動過的跡象。

鬼神之說
回教與基督教都相信有鬼魂，但鬼魂的背後是撒旦即

那說謊者！基督教鼓勵信徒潔淨不要拜偶像，更不需要懼怕

黑勢力，因為耶穌基督至聖至大，天上地下權柄都歸於祂！

但在印尼真正嚴謹跟從回教教訓的只是30％至50％，其餘

大部分都對回教不太了解，而且還多數滲有精靈教的色彩。以

爪哇島為例，她是輸出最多印尼家庭傭工的地區，爪哇曾被譽

為宗教及文化的熔爐。雖然九成爪哇居民宣稱信奉回教，但他

們的信仰已包含了原始的精靈崇拜、並加入印度文化、儒釋道

之鬼神，交叉演變成多種本土民間宗教信念及行為。爪哇的農

民，他們的靈界是鋪天蓋地附在人、物、地之上的神靈，無時無

刻為人帶來噩運。在噩運纏身時，他們便會求救於「神醫」。

邪靈
的挑
戰

於香港工作的印尼家傭群體，大多數就是在這環境中成長，亦繼續活在這

靈界的影響之下。所以時有聽聞説印尼家傭會放有帶血的東西在食物處或把小孩

子的照片放入奇怪的地方等等，她們有可能是出於善意想調和僱傭關係，可惜

東窗事發後往往被送入監牢，也失去工作。因此，我們更加肯定在港「印傭歸

主」運動的重要性。感恩光啓行動有機會參與，一同在港為主、為印傭服侍！
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光 啟 行 動    The Solar Act Organization
www.solaract.org
www.facebook.com/ruden.carrie7

如果你有感動在經濟上支持我們的事工，請把奉獻存入下
列銀行戶口：

東亞銀行：  015-147-40-4001690

支票抬頭請寫：更新教育事工有限公司

或  Transformative Education Ministries Limited

並寄回： 1102, Comweb Plaza, 12 Cheung Yue Street,

         Cheung Sha Wan, Kowloon, Hong Kong

本機構是香港政府認可的慈善團體，如需要免稅收據，
請提供收據抬頭人及聯絡地址。


